
 

 

Les Bowl 

Bouddha Bowl       13.90€ 
Salade, riz, pois-chiche, concombre, tomates, fêta, raisins secs,  
betterave, carottes, sauce yaourt 
 

Jenna Bowl        14.50€ 
Inspiration du jour à consulter sur l’ardoise 

Power Bowl        14.90€  
Salade, pâtes penne, poulet mariné, haricots rouges, tomates,  
oignons rouges, maïs, abricots secs, cacahuètes, sauce teriyaki 
 

Poke Bowl        14.90€  
Salade, riz, crevettes, mangue, courgettes, oignon rouge, edamame, 
 sésame noir, wakame, carottes, concombre sauce teriyaki  
 

Les Paninis  

Jambon cru, cheddar, salade     7.50€  

Jambon blanc, mozza, pesto     7.50€ 

Chèvre, miel, herbes de Provence, salade, huile d’olive  7.50€  
 

Panier de chips artisanales locales 2€ 
Supplément oignons frits 0.50€ 

 

 

 
Les Desserts 4.50€ 
Sundae (chocolat, fruits rouges, 
caramel ou tiramisu) 

Sweet bowl faisselle et confiture abricot 

Sweet bowl faisselle et coulis de figues 
maison 

 

Menu enfant 9€  
Panini jambon blanc fromage + 
chips ou Bowl jambon blanc pâtes 

1 Sundae au choix (chocolat, fruits 
rouges, caramel, tiramisu)  

 


